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. کووف فووس  زوو     برشوو یم یفشووروون ن ینوو  

مثوو   یشوو ب بوور   دوورا  و نوورک  ونبووف ون  

،  درقووورر مسبووو   بوووف  ییآ م وبووور ت،یوووجنر

ن... بووف  یعوویطب یریووجنووو ن به یسووها ر

 ش   . یآب مبته م

 یممکون  سوت  و  وس سون     یمشک  ون نو  نی 

سوون  بووته بووف آب  نیشووتسیشوو    موور ب جوور ی 

  ست .   یبزوگسرل ی بت  

بووف    درقوورر  شووتسیمشووک   و مووس  ب ب نیوو 

 ش  . یجنو مسب   م  نو ب

 

 
 

 

 

 

 

گ  لوووف ن  شووو ی  ومعوووسن  ندجووورو ن   -1

 م ش  نبمب ب  ب 

بووف طوو و  ریوو وار ثووف بوو     مریفووس  مسووت  -2

 خبوورو ن  نسووترب  و   قیوو   طس میمسووت  سیووغ

 قس و گسفتف  ست. ربیجس

چ وو و بوو     اضوو و  و ار ثووف موورب موو ر  -3

    ست؟؟  مرب ار ثف شب ب    یر ون ؟؟

:  مووثه یتین شخصوو یتیموو قع ی ووریژگین-4

 ریوو  و جب ووف اضوو و   شووتف  بووف  نوو  ب سووسبر 

 ب     ست؟؟ و جب ف    نط برنف

 

 
 

 

 یبهرام فرزانهتهیه و تنظیم :

 (یمسئول آموزش سلامت همگان)

 

 1402بهار  –بازنگری اول 
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 ییبیمارستان تخصصی شهید رجا
 مشکل نیا موثر درعوامل  تعریف 
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o  و ناخواسههههه     ادیهههههآوردن  ز ادیهههههبههههه

 حادث 

 

oفههههههداوان دربههههههار   یخوابههههههها دنیههههههد

 حادث 

 

o حادثهههههه  در حههههههها    نکههههههه یاحسهههههها  ا

 حاضد در حا  اتفاق اف ادن است. 

 

oو مکانهههههههههههها و   ههههههههههههایاز فعال  یدور

آوراتفاقهههاذ ته ههه     ادیهههکههه   یافهههداد

 است.

 

oگدانینسبت ب  د ینیاحسا  بد ب 

  

o  انجهههههههها    یکههههههههابر   قهههههههه  بههههههههدا

 .یمهم زندت ی هایفعال

 

oدن. نیخشمگ ای یدیپه کیتحد  

 

oاتههههد  یعنههههی دنیههههواکههههنر از رهههها پد ،

 جهههههادیا طیدر محههههه یناتههههههان یصهههههدا

تدسهههههد و  واکهههههنر  ی هههههود فهههههدد مههههه 

 دبد. یاز خود نشان م یادیز
 

 

 

 

 

 

 

دریااااردغدیاااا درمااااه دوااااهددرددنااااوهددرمااااه دد رر
 شود:د مدمیتقسدی د رر

 :ی د رردریغدیدرمهنهه
 

 ییهررررر  تیررررراز موقع مررررر ریدور کررررر د   -1
 .شوندیکه   عث است س ف د م

 
 ییدر زمرررر   هرررر  د یکشرررر قیررررنفرررر  عم -2

 که ف د اضط اب دارد.
 
 ییهررر  تیررردر موقع میدهررر  دیررر مررر ری ررره   -3

وجررود دارد     رره  ررود     یکرره فشرر ر روانرر  
ترررروانم  ررررودر را ک ترررر     یمرررر  مرررر دیرررر گو
 ک م.

 
 یکررره  ررره را تررر می ررره فررر د دمررروز  دهررر-4 

   یرررر توانررررد افورررر ر وا د سرررر    ررررود را   
 .ک د
 
کررره ه گررر ر وجرررود   میدهررر  دیررر مررر ری ررره   -5

جملااااااهد واااااا ددد اب دور  طافورررررر ر اضرررررر 
را  رررر   ررررود  تورررر ار ک ررررد ترررر  از      کاااا  

 ررررره وهررررر   رررررود    یم فررررر  یورود فو هررررر 
 .ک د ی یجلوگ

 

 

 

 

 

بعههد  یمبهه   بهه  فشههار روانهه    مههارانیخههانواد  ب

تمهههها   مههههاریارههههاز  دبنههههد ب  دیههههاز سههههانح  ، با

 انیهههخهههود را در آرامهههر کامههه  ب یافکههار نبنههه 

 ییاحسهههها  تنههههها مههههاریزمههههان ب نیههههکنهههد .در ا 

 کند. ینم دایپ

 قیرا تشهههههو مهههههاریب، مهههههارانیب نیههههها خهههههانواد 

 .خود را ربا نکند یکنند تا درمانها

 

 

 

 نقش خانواده و دوستان  درمان علائم 


